Cac Meo Vat Cham Séc Rang Miéng danh cho phu huynh va nhirng ngwoi cham séc
Rang cua tré em quan trong cho viéc an uong, néi chuyén, giao tiép va sitrc khée néi chung.

Quy vj khéng khée manh dworc trir khi miéng cua quy vj dwoc khoe!

Vietnamese

Vi trung gay ra sau rang. Cac vi trung
nay cé thé lay lan tir miéng cla quy vi
qua rang clia con quy vi. Nén cham séc
rang va lgi (nwéu) clia quy vi cho duogc
t6t va nhé rang quy vi la ngudi lam
guwong cho con cua quy vi; Panh rang voi
kem danh rang co chét “flouride”, st
dung chi nha khoa va di kham rang
thwong xuyén!

Udng nuwaoc co chét “flouride”. Pa sb cac
khu thiy cuc déu cé dé chét “flouride” &
Hat King. Xin héi nha si ctia quy vi.

Chui rang hang ngay bang mét khan nhé
hoac ban chai mém.

Cho con qui vi bu binh nwéc khi di ngd.
Sira va nuwdc trai cay dinh vb rang bé
vao ban dém va sé lam xau rang.
Khuyén khich cho dtra bé udng bang ly
tach bat dau tlr chin thang.

Rang dau tién ctia mot dira tré mMoC vao
khoang sau thang. Cho bé nhirng do
lanh, clrng, an toan dé nhai ltc moc
rang.

Bé&t dau tir mot tudi, rdi dén hang nam,
cac tré em nén di bac si hodc nha si dé

kham rang (goi la “tooth check-up”).

@ Xem xét rang va loi (nwéu) clia con quy
vi thwdng xuyén — “lat maoi 1én”. Coi
chirng céac thay déi & réng clia con quy
vi.

@ Di kham v&i nha si/phu ta nha si/bac si
vao luc mot tudi,

@ Cho con cla quy vi nhirng thirc an va
thirc udng lanh manh nhuw 1a rau cai, trai
cay, céac loai hat, phé-mai va nuéc méi
ngay. Han ché nuwéc trai cay va cac thire
&n vat c6 nhiéu duong.

@ Ngwng khéng cho bu binh va chi dung
tach sau khi chau dwoc 12 thang.

@ BDanh rang cho con cla quy vi mdi ngay
hai l1an. Dung mét ban chai mém nhé va
lwong kem danh réng co6 chét “flouride” to
bang c& mot hat gao. Quy vi cé thé bat
dau day cho con cla quy vi cach tw danh
rang cho dung khi quy vi nght la con cua
minh da san sang dé lam diéu nay, théng
thwérng thi vao khoang 4 ho&c 5 tudi.

Quy vi van nén tiép tuc giam sat viéc
danh réng cla con quy vi cho dén 7 hoac
8 tudi.

@ Yéu cau nha si hodc bac si cla quy Vi
thoa chéat “flouride” I&n rang hai hodc ba
l&n mot ndm

@ Ngan ngtra viéc tré bu tay qua bdn tudi.

@ Rang so khoi (rang siva) bat dau rung.
Mot vai rang trong s nay cé thé van con
cho dén khi dtra tré dwoc 11 hodc 12
tudi.

@ Yéu cau nha si ctia quy vi hodc bac sT
thoa chat “flouride” 1én rang hai hoac ba
[an mot nam

@ Thong thuwong khodn 6 tudi, boc chat
nh¢a Sealant vb cac rang ham khi chiing
m8§i nhu ra.

@ Khuyén khich dung dé bdo vé miéng khi
choi thé thao.

@ Giam sat viéc danh rang hang ngay cla
con quy Vvi.

Néu quy vi can dwoc giup dé tim mot nha
si, dang & Hat King thi xin hay goi
Community Health Access Program
(Chwong Trinh Tiép Can Y Té Cong Dong)

(CHAP) & 1 (800) 756-5437.
Trén toan tiéu bang, thi xin goi
WithinReach (Trong Tam Tay) &
1-800-322-2588.
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